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GRUPA W RUCHU - SCHEMAT SCENARIUSZA WARSZTATU
Autorka: Agnieszka Szymanska-Kierlandczyk

Schemat warsztatu uwzglednia ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, zabawy ruchowe, taniec oraz improwizacje
taneczng. Proponowane formy aktywnosci ruchowych ksztattujg i rozwijajg relacje w grupie, uczg
wspoétdziatania i wspottworzenia. Majg istotny wptyw na rozwoj komunikacji na wielu ptaszczyznach.

Miejsce zajel: przestronna sala - sala gimnastyczna, sala baletowa, Swietlica terapeutyczna.
Odbiorcy zajec: nauczyciele, terapeuci zajeciowi, studenci pedagogiki, asystenci zdrowienia.

Temat zaje¢: GRUPA W RUCHU - Wprowadzenie (zajecia otwierajgce cykl warsztatdow zawierajgcych
elementy choreoterapii, pracy z ciatem, ¢wiczen oddechowych i relaksacyjnych)

Czas zajec¢: 90 min.

Cele zaje¢:
e doswiadczanie wtasnego ciata w przestrzeni
e rozwijanie Swiadomosci ciata nabycie swobody w ruchu
e rozwijanie komunikacji niewerbalne;j
e wyrazanie emocji za pomocg mimiki, ruchu, gestu, ruchu tanecznego
e ksztattowanie zdolnosci empatycznych i uwaznosci empatycznej
e rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania i wspoéttworzenia w  grupie zapoznanie z efektywnymi

technikami radzenia sobie ze stresem w sytuacjach spotecznych

Metody:
e stowne - rozmowa
e oglgdowe - pokaz
e dziatania praktyczne: ¢éwiczenia muzyczno- ruchowe, zabawy ruchowe, taniec, improwizacje taneczne

Formy pracy:
¢ indywidualna - jednolita i zréznicowana
e grupowa - jednolita i zréznicowana

Srodki dydaktyczne: kartki A4, gazety, karimaty, odtwarzacz do muzyki, muzyka klasyczna: np. utwory

Mozarta, Vivaldiego, Bacha, Czajkowskiego, Griega.



Przebieg zajec:
1. Omoéwienie tematu zaje¢, zapoznanie sie uczestnikdw grupy, ustalenie zasad wspodtpracy.

2. Cwiczenia wprowadzajgce, rozgrzewkowe wykonywane indywidualnie:
- ¢wiczenia aktywizujgce w zréznicowanym tempie

- rozciggajace i zwiekszajace elastycznos¢ miesni

- korygujgce postawe ciata

- ¢wiczenia koordynacyjne , rytmiczne, integracyjne

Zabawy ruchowe wykonywane grupowo - jednolicie:

- wptywajgce na poprawe nastroju

- uczgce wspotdziatania i podporzgdkowania sie zasadom

- wspierajgce naturalng ekspresje ruchowg

3. Omoéwienie proponowanych aktywnosci.

4. Cwiczenia rozwijajgce temat warsztatu, konstruowane w oparciu o wybrane techniki ruchowo- taneczne:
¢wiczenia muzyczno- ruchowe, elementy pantomimy, taniec i improwizacja ruchowa. Cwiczenia
wykonywane indywidualnie, w parach, grupowo.

Proponowane w tej czesci zajec¢ aktywnosci wspieraja:

- budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie

- stuzg do integracji grupy, wspierajg poczucie wiezi i przynaleznosci.

- poprzez swa roznorodnos¢ dajg mozliwos¢ pracy indywidualnej, z partnerem, kilkoma osobami i catg
grupg

- rozwijajg kreatywnosc¢ i tworczg ekspresje

- dajg mozliwos¢ bezpiecznego odreagowania emogji i rozluznienia

- pomagajg wzmacnia¢ poczucie wtasnej odrebnosci, niezaleznosci, rozwijajg Swiadomos¢ wtasnego ciata

5. Oméwienie proponowanych aktywnosci.

6. Podsumowanie zaje¢, omowienie - wnioski, refleksje.

7. Zakonczenie zajec - ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne, w zaleznosci od potrzeb grupy realizowane w
oparciu o wizualizacje, relaks autogenny lub relaks progresywny, a takze ¢wiczenia oddechowe,
mindfulness.

*Wszelkie aktywnosci proponowane podczas zajeC z choreoterapii sq nakierowane na potrzeby, mozliwosci

ruchowe i wiek uczestnikéw. Osoba prowadzgca warsztaty jest aktywnym uczestnikiem zajec, wspierajgcym i
dbajgcym o komfort i bezpieczeristwo grupy.
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SCENARIUSZ WARSZTATU ARTETERAPEUTYCZNEGO OPARTEGO NA PLASTYKOTERAPII
W DRAMIE

Autorki: Karolina Donimirska & Zuzanna Aleksiejuk

Czas trwania: okoto 1 godziny ( mozliwo$¢ dostosowania)
Grupa docelowa: dzieci w wieku 12-13 lat
Liczba uczestnikéw: 10-15 oséb

Warsztat nr 1. "Scena naszych emocji"

Uczestnicy tworzg obrazy abstrakcyjne, ktére majg odzwierciedlac ich emocje. Nastepnie, w
czesci teatralnej, interpretujg swoje obrazy w formie ruchu lub krétkich scenek,
wprowadzajgc widzéw w atmosfere swojego dzieta.

Cele ogblne warsztatu:

1. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania emog;i

2. Stymulowanie kreatywnosci i wyobrazni

3. Wzmacnianie umiejetnosci pracy w grupie i komunikagji

4. kaczenie sztuki wizualnej i ruchu jako form komunikacji

Warsztat nr. 2. "Méwimy przez scene"

Uczestnicy wybierajg jedno wazne dla nich stowo lub krétkie zdanie i ilustrujg je za pomoca
obrazu. Po stworzeniu prac plastycznych grupy mogg potgczy¢ swoje obrazy w wiekszg
opowies¢, ktorg odgrywajg w formie teatralnej.

Cele ogblne warsztatu:

1. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania siebie

2. Budowanie umiejetnosci narracyjnych

3. Wzmacnianie umiejetnosci pracy w grupie i komunikagji

4. Zwiekszenie pewnosci siebie i umiejetnosci autoprezentacji

Warsztat nr. 3 "Plakat z Przestaniem- Historia na Scenie"

Warsztat tgczy tworzenie artystycznego plakatu z odgrywaniem scenek teatralnych na jego
temat. Kazdy uczestnik lub grupa projektuje plakat z waznym dla nich przestaniem (np.
dotyczacym emocji, marzen, problemow spotecznych). W drugiej czesci uczestnicy
przygotowujg krotkie scenki teatralne, ktére ilustrujg lub rozwijaja historie opowiedziang w
ich plakacie.

Cele ogdlne warsztatu:

1. Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania idei w formie wizualnej

2. Wzmacnianie wspotpracy i pracy zespotowej

3. Rozbudzanie kreatywnosci w tgczeniu réznych form ekspresji artystyczne;j

4. Rozwijanie zdolnosSci narracyjnych i umiejetnosci opowiadania historii



Przebieg warsztatu:

1. Wprowadzenie

Powitanie - Przywitanie uczestnikbw przez prowadzgcych warsztat - Kroétkie przedstawienie sie
prowadzacych i uczestnikéw (np. w formie rundki imion i gestu).

Prezentacja celu warsztatu:- Omédwienie idei arteterapii: jak sztuka pomaga w wyrazaniu emogji i wspiera
rozwoj osobisty.

Przedstawienie planu warsztatu i zasad pracy, ktore zapewnig bezpieczenstwo i komfort

wszystkim uczestnikom oraz utatwig realizacje celu warsztatu. m.in. brak oceniania i rywalizacji, szacunek

dla siebie i innych.

2. Rozgrzewka tworcza

W formie ruchowej lub plastyczne;.

Celem rozgrzewki jest przetamanie blokad tworczych, zwiekszenie pewnosci siebie i poprawienie
koncentracji na zadaniu. Przygotowuje umyst do intensywnego i efektywnego dziatania w procesie

tworczym.

3. Gtéwne dziatanie tworcze

Temat pracy: tu tytut (powyzej wypisane zostaty propozycje).

4. Omébwienie

Omowienie prac w kontekscie warsztatu areterapeutycznego koncentruje sie na procesie emocjonalnym,
ktéry towarzyszyt tworzeniu dziet, oraz na osobistych doswiadczeniach uczestnikéw. W tym przypadku,
celem jest zrozumienie, w jaki sposob tworczos¢ wptyneta na stan emocjonalny, a takze jakie uczucia,
refleksje czy wspomnienia wywotata. Zamiast koncentrowad sie wytgcznie na technice i wynikach,
omoéwienie dotyczy wewnetrznych przezy¢ i emocji, ktére pojawity sie w trakcie pracy tworczej: "Co
chciate$/as wyrazi¢ przez ten obraz/gest?", "Jakie emocje towarzyszyty Ci podczas pracy?".

5. Zakonczenie - Podsumowanie procesu
Refleksja na temat emocji i doSwiadczen.
Wzmacnianie pozytywnych doswiadczen.
Wspdlne dzielenie sie wrazeniami.
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