Scenariusz zajec teatroterapeutycznych
Wiek: 12-14 lat
e Cel ogdlny: integracja zespotu, poprawienie komunikacji
e Zatozenia: uczestnicy poczujg sie razniej w grupie, uczg sie zmieniac punkt
widzenia
e Metody: zabawa, burza moézgdw, wywiad
e Przebieg:

o Rozmawiamy o samopoczuciu

o Relaksacja, ¢wiczenie uwaznosci

o Cwiczenie dykcyjne na przypadkowych artykutach z gazety (czytanie w
sposdb hiperpoprawny lub z korkiem w ustach)

o Siadamy w kole, podajemy sobie pitke (moze by¢ wyimaginowana), kto
przy pitce, mowi swoje imie, i np. co lubi robi¢

= Przyktad ,Kasia co lubi koty” - podaje pitke kolejnej osobie, ta musi
powtorzy¢ co ustyszata od ostatniej osoby i dodac swoje (¢wiczenie
na poznanie sie, cwiczenie pamieci i koncentracji, roztadowuje
napiecie)

o Wywiad (dobieramy sie w pary, dzieci zadajg sobie pytania - np. co Cie
pasjonuje, czego nie lubisz, Twoje mocne i stabe strony, opowiedz o
swoim sukcesie, porazce). Kazdy potem opowiada grupie co zapamietat

o Stawiamy problem - np. kolega odepchnat kolege w kolejce, rozptakat sie
i uciekt

o Burza médzgdw - kazdy podrzuca pomyst, dlaczego tak sie mogt
zachowac? - “co mogto go tak zdenerwowac?”, “jak mozna zachowac sie
inaczej?’, “co mogta czuc ta osoba?"

o Zabawa w parach - wymyslamy zdanie, np . ,,Uwazam ,ze powinnismy juz
pojsc na lekcje” - dzieci wymyslajg scenki - etiudy, z uzyciem tego zdania.
Dzieci dostajg ok. 10 min na przygotowanie.

e Podsumowanie zajec:

o Omowienie, wnioski, reflekcje



